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Урок  Вре

мя 

Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 
1 8.30-

9.00 

Онлайн 

подключение 

История,  

Волкова Т.Н. 

Усиление 

королевской власти 

в конце 15 в. во 

Франции и в 

Англии. 

Видеосвязь через 
https://vk.com/feed 

В случае отсутствия связи 
прочитайте &21 и закончите 

заполнять таб. (вопр.7 стр. 184) 

&21, перечислите 

признаки 

централизованно

го государства 

Время на настройку он-лайн подключения 

2 9.20-

9.50 

Онлайн-

подключение 

ОБЖ 

Остроухов В.В. 

Внимание! Дорога В контакте (весь класс). 

1.Прослушайте объяснение 

учителя 

В случае отсутствия связи: 

Изучить материал учебника стр. 

106-108 

2.Проверь себя стр.107 

Стр106-108 

тел.89276030194 

э.п. 

ostroukhov56@m

аil.ru 

3 10.20-

10.50 

Онлайн-

подключение 

Математика, 

Остроухов В.В. 

Нахождение числа 

по дроби. 

В контакте (весь класс). 

1.Прослушайте объяснение 

учителя 

2.Решаем устно: стр92(3) 

В случае отсутствия связи: 

3.Решаем №.504, 513,515 

№505, 514,516 

тел.89276030194 

э.п. 

ostroukhov56@m

аil.ru 

ЗАВТРАК 10.55 – 11.25 

Время на настройку он-лайн подключения 

4 11.30-

12.00 

Онлайн- 

подключение 

Русский язык, 

Ладыгина О.Д. 

Словообразование 

глаголов. 

Вконтакте (весь класс).  

1.Прослушайте объяснение 

учителя 

 

В случае отсутствии связи: 

1. Посмотрите 

https://clck.ru/RzCUg 

 

& 30, упр.317 

дописать. 

https://vk.com/feed
mailto:ostroukhov56@mаil.ru
mailto:ostroukhov56@mаil.ru
mailto:ostroukhov56@mаil.ru
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затем  прочитайте &30 

2. Выполните упр. 317 

5 12.20-

12.50 

Онлайн- 

подключение 

Литература, 

Ладыгина О.Д. 

Сочинение по 

повести А.С. 

Пушкина 

«Дубровский». 

Вконтакте (весь класс). 

1.Прослушайте объяснение 

учителя 

  

В случае отсутствии связи: 

1. Посмотрите 

https://clck.ru/RzCcS 

2. Ответьте на вопросы учителя. 

Дописать 

сочинение. 

Время на настройку он-лайн подключения 

6 13.10-

13.40 

Онлайн- 

подключение 

Физическая  

культура 

Сорокин П. Б. 

Висы и упоры. 

Лазание. 

Вконтакте (весь класс) 

  Ознакомится с рекомендациями 

учителя и выполнить 

упражнения 

В случае отсутствия связи: 

Выполняем разминку: для 

плечевого пояса: махи руками, 

вращения в суставах; для 

туловища: наклоны, вращения, 

подъемы ног согнутых в коленях, 

подъемы прямых ног 

Приседания 3 по 10; отжимания 3 

по 10; подъем туловища 3 по 10 

повторить по 3 подхода  

 

Упражнения на коврике: кувырок  

вперед, стойка на лопатках, мост 

нет 

 14.00 Онлайн- 

подключение 

Воспитательная 

работа. «Час 

общения» 

Классный 

руководитель 

Беседа «Что значит 

быть патриотом?» 

 

В контакте (весь класс):  

Обсуждение темы, просмотр 

https://clck.ru/S2rA7 
 

нет 

https://clck.ru/RzCcS
https://clck.ru/S2rA7


Ладыгина О.Д. 

 


