
Расписание уроков для 7 класса 
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Урок Вре 

мя 

Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.30- 
9.00 

Онлайн- 

подключение    География, 

Волкова Т. 

Северный Ледовитый 

океан-самый 

маленький и 

холодный   

Видеосвязь через 
https://vk.com/feed 

В случае отсутствия связи 
прочитайте &17   

&17, посмотрите 

видео 

https://www.youtube

.com/watch?v=6XU

bX57mhU0  

 

https://www.youtube

.com/watch?v=QjUb

w8vuIf0  

Время на настройку он-лайн подключения 

2 9.20- Онлайн- Алгебра ,    

9.50 подключение  

Рогулёва О. А. 
 Умножение одночлена   

на  многочлен 

VK (весь класс)  

 Онлайн – подключение  в группе 

ВК  

в случае отсутствия связи: 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=l

E-73dbFUDI. (13 минут) Записать  

предложенные  примеры 

Выполнить в 

тетради № 358 356 

сфотографировать 

и прислать в ВК 

Время на настройку он-лайн подключения 

3 10.20- 
10.50 

Онлайн- 

подключение 

Русский язык, 

Ладыгина О.Д. 

Контрольная работа 

по теме «Наречие». 
Вконтакте (весь класс). 

В случае отсутствии связи: 

1. Выполните задания в личных 

сообщениях в ВКонтакте. 

2.Передайте выполненные задания 

учителю по эл. почте 

olga.ladygina2015@yandex.ru 

 

 

Нет  

ЗАВТРАК 10.55 – 11.25 

Время на настройку он-лайн подключения 

4 11.30- 
12.00 

Онлайн- 

подключени

е 

 

 

 

Алгебра , 

Рогулёва О. А. 

 

 

 

Умножение 

одночлена на  

многочлен 

VK (весь класс) 
Онлайн – подключение  в группе ВК 

в случае отсутствия связи: 

п 10 учебника  решить № 355, 357, 

359, 361 (1,3,5) 

 

 

 

 

П 8   Выполнить в 

тетради № 362, 

360 

сфотографировать 

и прислать в ВК 

https://vk.com/feed
https://www.youtube.com/watch?v=6XUbX57mhU0
https://www.youtube.com/watch?v=6XUbX57mhU0
https://www.youtube.com/watch?v=6XUbX57mhU0
https://www.youtube.com/watch?v=QjUbw8vuIf0
https://www.youtube.com/watch?v=QjUbw8vuIf0
https://www.youtube.com/watch?v=QjUbw8vuIf0
https://www.youtube.com/watch?v=lE-73dbFUDI
https://www.youtube.com/watch?v=lE-73dbFUDI
mailto:olga.ladygina2015@yandex.ru


5 12.20- Онлайн- ИНО,    

12.50 подключение  

Балмочнов П.А. 
What are the 

fundraising ideas? Что 

такое сбор денежных 

средств на 

благотворительность

? 

VK (весь класс)  

В случае отсутствия интернета 
выполнить упр2-3 стр66  

Сфотографировать и отправить на 

почту balmochnov@list.ru 

https://edu.skyeng.ru 

 

Через ресурс ВК 

https://edu.skyeng.r

u    

 

 6. 13.10-
13.40 

Онлайн- 

подключение 

Физическая 

культура, 

Сорокин П.Б. 

Висы и упоры. 

Лазание. 
Вконтакте (весь класс) 

         выполнить упражнения   

В случае отсутствия связи: 

Выполняем разминку: для 

плечевого пояса: махи руками, 

вращения в суставах; для 

туловища: наклоны, вращения, 

подъемы ног согнутых в коленях, 

подъемы прямых ног 

Приседания 3 по 10; отжимания 3 по 

10; подъем  

туловища 3 по 10 повторить по 3 

подхода  

Упражнения на коврике: кувырок  

вперед, стойка на лопатках, 

мостhttps://yandex.ru/video/search?tex

t=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%

B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0

%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B

2%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D

0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%

D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%

B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4

%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%B

E%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0

%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&p

ath=wizard&parent-

нет 

 14.00 Онлайн- 

подключение 

Воспитательная 

работа. «Час 

общения» 

Классный 

руководитель 

Ладыгина О.Д. 

Кл. час  «Я – 

гражданин: права, 

обязанности и 

правила поведения 

в условиях 

самоизоляции» 

В контакте (весь класс):  

Обсуждение темы, просмотр 

https://clck.ru/S2rFa 

беседа  по просмотренному 

материалу 

нет 

 

https://edu.skyeng.ru/
https://edu.skyeng.ru/
https://edu.skyeng.ru/
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1604593277700541-892021685338586552000107-production-app-host-vla-web-yp-111&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1604593277700541-892021685338586552000107-production-app-host-vla-web-yp-111&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1604593277700541-892021685338586552000107-production-app-host-vla-web-yp-111&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1604593277700541-892021685338586552000107-production-app-host-vla-web-yp-111&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1604593277700541-892021685338586552000107-production-app-host-vla-web-yp-111&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1604593277700541-892021685338586552000107-production-app-host-vla-web-yp-111&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1604593277700541-892021685338586552000107-production-app-host-vla-web-yp-111&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1604593277700541-892021685338586552000107-production-app-host-vla-web-yp-111&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1604593277700541-892021685338586552000107-production-app-host-vla-web-yp-111&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1604593277700541-892021685338586552000107-production-app-host-vla-web-yp-111&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1604593277700541-892021685338586552000107-production-app-host-vla-web-yp-111&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1604593277700541-892021685338586552000107-production-app-host-vla-web-yp-111&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1604593277700541-892021685338586552000107-production-app-host-vla-web-yp-111&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1604593277700541-892021685338586552000107-production-app-host-vla-web-yp-111&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1604593277700541-892021685338586552000107-production-app-host-vla-web-yp-111&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1604593277700541-892021685338586552000107-production-app-host-vla-web-yp-111&wiz_type=vital
https://clck.ru/S2rFa

