
Расписание уроков для 7 класса 
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Урок Вре 

мя 

Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.30- 
9.00 

Онлайн- 

подключение   География, 

Волкова Т. 

Урок –практикум 

«Евразия. 

Географическое 

положение»   

Видеосвязь через 
https://vk.com/feed 

Выполнение практической работы 

В случае отсутствия связи 
выполните задания практической 

работы, прикрепленной в VK   

Завершить 

выполнение 

практической 

работы. Составить 

синквейн со 

словом «Евразия»   

Время на настройку он-лайн подключения 

 9.20-
9.50 

Онлайн- 

подключение 

 

 

 

  Алгебра , 

Рогулёва О. А. 

Умножение одночлена 

на  многочлен 
VK (весь класс)   
Онлайн – подключение  в группе 

ВК.  

В случае отсутствия связи  
Выполнить тренировочные 

упражнения  373 (1), 375 (1 

столбик) 378 

 

Выполнить в 

тетради № 

372 374 376 (1) 

сфотографировать 

и прислать в ВК 

Время на настройку он-лайн подключения 

3 10.20- 
10.50 

Онлайн- 

подключение 

Русский язык, 

Ладыгина О.Д. 

Правописание наречий 

на –О,-Е. 
Вконтакте (весь класс). 

В случае отсутствии связи: 

1. Повторите & 18 

2. Выполните упр.272  

 

 

Упр. 275 

ЗАВТРАК 10.55 – 11.25 

Время на настройку он-лайн подключения 

4 11.30- 
12.00 

Онлайн- 

подключени

е 

 

 

 

Алгебра , 

Рогулёва О. А. 

 

 

 

 Умножение 

многочлена на  

многочлен 

VK (весь класс)   
Онлайн – подключение  в группе 

ВК  в случае отсутствия связи: 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=l

E-73dbFUDI. 

 (13 – 25 минут) Записать  

предложенные  примеры. 

Выполнить тренировочные 

упражнения 392, 394 

 

 

 

П. 8   Выполнить 

в тетради № 393, 

395 

сфотографироват

ь и прислать в 

ВК 

https://vk.com/feed
https://www.youtube.com/watch?v=lE-73dbFUDI
https://www.youtube.com/watch?v=lE-73dbFUDI


5 12.20- Онлайн- ИНО,    

12.50 подключение  

Балмочнов П.А. 

 Test yourself. Урок 

самоконтроля по теме 

«Благотворительность

» 

VK (весь класс)  

В случае отсутсвия интернета  

выполнить упр2-3 стр 56 

Сфотографировать и отправить на 

почту balmochnov@list.ru  

https://edu.skyeng.ru 

 

Через ресурс ВК 

https://edu.skyeng.

ru   упр.5 стр 67 

 

     6. 13.10-
13.40 

Онлайн- 

подключение 

Физическая 

культура, 

Сорокин П.Б. 

 Ведение и броски 

мяча. 
Вконтакте (весь класс   
Выполняем разминку: для 

плечевого пояса: махи руками, 

вращения в суставах; для 

туловища: наклоны, вращения, 

подъемы ног согнутых в коленях, 

подъемы прямых ног 

Приседания 3 по 10; отжимания 3 

по 10; подъем туловища 3 по 10 

повторить по 3 подхода 

зайти по ссылкам, ознакомится, 

выполнить упражнения 

В случае отсутствия связи: 

Посмотрите видеоурок 

https://clck.ru/SA4V2  

нет 

 14.00 Онлайн- 

подключение 

Воспитательная 

работа 

Классный 

руководитель 

Ладыгина О.Д. 

Школьный конкурс 

чтецов, посвящённый  

Дню Неизвестного 

Солдата. 

VK (весь класс)  

    Онлайн – подключение в группе 

ВК. 

нет 
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