
Расписание уроков для 7 класса 
 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 3

0
.1

1
.2

0
2
0
 

Урок  Вре

мя 

Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.30-

9.00  

Онлайн- 

подключение 

ИНО,  

Балмочнов П.А. 

Project lesson. 

Благотворительные 

организации . 

VK (весь класс)  

 В случае отсутствия интернета  

Выполнить  упр1-2 стр 42. 

Сфотографировать и отправить 

на почту balmochnov@list.ru  

Выполнить задания на 

платформе https://edu.skyeng.ru/  

Через ресурс ВК 

https://edu.skyeng.

ru  Упр (AB p.31) 

Время на настройку он-лайн подключения 

2 9.20 -

9.50 

Онлайн 

подключение 

Обществознание,  

Волкова Т.Н. 

Домашнее 

хозяйство 

Видеосвязь через 

https://vk.com/feed  

1. Проверка д/з.  

 В случае отсутствия связи:  

-прочитать до конца &6. 

 - перечертите схему в тетрадь: 

 
- ответьте на вопрос «Что такое 

сбережения? Семейный 

бюджет?» 

&6 составьте 

бюджет своей 

семьи, используя 

таблицу 

 
 

Время на настройку он-лайн подключения 

mailto:balmochnov@list.ru
https://edu.skyeng.ru/
https://edu.skyeng.ru/
https://edu.skyeng.ru/
https://vk.com/feed


3 10.20 – 

10.50 

Онлайн-

подключение 

Физика   

Остроухов В.В. 

Сила. Сила тяжести В контакте (весь класс). 

1.Физический диктант  

2. Смотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v

=Fx7oekd9cuM 

В случае отсутствия связи: 

Изучить §24-25. Записать 

определения силы и силы 

тяжести. 

3. Решить упр. 9 

4. Ответить на вопросы после 

параграфа 

 §24-25 

тел.89276030194 

э.п. 

ostroukhov56@m

аil.ru 

ЗАВТРАК 11.00 – 11.30 

Время на настройку он-лайн подключения 

4 11.30 – 

12.00 

Он-лайн 

подключение 

Алгебра, 

  Рогулёва О. А 

Умножение 

одночлена на  

многочлен  

VK (весь класс)   

Онлайн – подключение  в группе 

ВК  )  

В случае отсутствия связи  

Выполнить тренировочные 

упражнения  363,369, 371 (1,2) 

№364, 367, 370 

Время на настройку он-лайн подключения 

5 12.20 –

12.50 

Онлайн- Литература, Смысл 

предсказания 

В контакте (весь класс):  

В случае отсутствия связи: 

С. 107 

творческое 

https://www.youtube.com/watch?v=Fx7oekd9cuM
https://www.youtube.com/watch?v=Fx7oekd9cuM
mailto:ostroukhov56@mаil.ru
mailto:ostroukhov56@mаil.ru


подключение Ладыгина О.Д. волхвов. Судьба 

Олега. 

1.Посмотрите https://clck.ru/S7t8t 

2. Заполните таблицу, следуя 

рекомендациям учителя. 

задание. 

6 13.10-

13.40 

Онлайн- 

подключение 

Физическая  

культура 

Сорокин П. Б. 

Зрение. Гимнастика 

для глаз.  

Ведение мяча. 

Передача и ловля 

мяча. 

Вконтакте (весь класс) 

   ознакомится и выполнить 

упражнения 
https://womanadvice.ru/uprazhneniy
a-na-koordinaciyu 

В случае отсутствия вязи: 

Выполняем  

разминку: для плечевого пояса:  

махи руками, вращения в 

суставах для туловища: наклоны, 

вращения, подъемы ног согнутых 

в коленях, подъемы прямых ног 

Приседания 3 п 

 10; отжимания 3 по 10; подъем 

туловища 3 по 10  

нет 

 14.00 Онлайн 

подключение 

Воспитательная 

работа. 

Классный 

руководитель 

Ладыгина О.Д. 

Классный час 

«Главный закон 

государства. Что я 

знаю о 

Конституции». 

Онлайн – подключение в 

группе ВК.  

Просмотр кл. часа 

https://clck.ru/S7tGJ 

нет 

 

https://clck.ru/S7t8t
https://womanadvice.ru/uprazhneniya-na-koordinaciyu
https://womanadvice.ru/uprazhneniya-na-koordinaciyu
https://clck.ru/S7tGJ

