
Расписание внеурочной деятельности для 7-го класса 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

 

1. 

 

15.00 – 

15.30 

 

 

Онлайн 

подключение 

Секреты вашего 

здоровья, 

Остроухова 

С.А. 

Количество 

нитратов в овощах. 

 

Вконтакте (весь класс):  

1.Беседа: 

что такое экологические 

проблемы? 

перечислите основные типы 

загрязнения окружающей среды 

2.Прослушайте  объяснение  

новой темы учителем. 

3.Просмотрите видео об 

определении нитратов в овощах и 

фруктах  

https://www.youtube.com/watch?v

=XeshaS4SScw  

 

нет 

 

2. 

 

 

 

 

 

15.50 – 

16.20 

Онлайн 

подключение 

  Школа 

волонтёра  

Культурное 

волонтёрство.       

Акция « Мы дарим 

мамам улыбку» 

Вконтакте (весь класс):  

Информация от учителя: Почта 

АСУ РСО 

  «День матери –история 

праздника»    

Выполните творческий подарок 

маме (бабушке) на выбор  

 а) Незабудки – символ праздника  

https://youtu.be/rSXwMy65zAc 

если видео не загружается, 

посмотрите картинки 

https://clck.ru/RtRYy 

б)Стихи о маме (видео 2 -3 мин) 

  

 

Прислать творческие 

работы 

 

https://youtu.be/rSXwMy65zAc
https://clck.ru/RtRYy

