
Расписание внеурочной деятельности для 8-го класса 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

 

1. 

 

15.00 – 

15.30 

Онлайн- 

подключени

е 

 «Юный 

волейболис

т», Сорокин 

П.Б.  

Обучение 

техники 

передачи мяча 

сверху двумя 

руками 

 

 

 
 

Вконтакте (весь класс): 

Яндекс.Видео›обучение 

техники передачи мяча 

сверху... 

нет 

 


