
Расписание уроков для 7 класса 
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Урок Вре 

мя 

Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.30- 
9.00 

Онлайн- 

подключение  География, Волкова 

Т. 

Северная Европа   Видеосвязь через 
https://vk.com/feed 

1.Проверка д/з 

2. Изучение новой темы 

       В случае отсутствия связи 
прочитайте &22 и выполнить 

задания на стр.98 к рис. 52 

   

&22  

      

Время на настройку он-лайн подключения 

 9.20-
9.50 

Онлайн- 

подключение 

 

 

 

  Алгебра , 

Рогулёва О. А. 

Разложение 

многочленов на  

множители. 

Вынесение общего 

множителя за скобки 

VK (весь класс)   
Онлайн – подключение  в группе 

ВК. 

 В  случае отсутствия связи 
выполнить задания 437, 439, 441 

 

 

Выполнить в 

тетради № 438, 

440, 442 

сфотографировать 

и прислать в ВК 

Время на настройку он-лайн подключения 

3 10.20- 
10.50 

Онлайн- 

подключение 

Русский язык, 

Ладыгина О.Д. 

Буквы О,А на конце 

наречий. 
Вконтакте (весь класс). 

В случае отсутствии связи: 

  1. Посмотрите  

https://clck.ru/SNQEp 

 

   или прочитайте  & 20 

2.Выполните упр.289  

 

 

 

 

& 20, упр. 288 

ЗАВТРАК 10.55 – 11.25 

Время на настройку он-лайн подключения 

4 11.30- 
12.00 

Онлайн- 

подключени

е 

 

 

 

Алгебра , 

Рогулёва О. А. 

 

 

 

Разложение 

многочленов на  

множители. 

Вынесение общего 

множителя за 

скобки 

 

 

 

 

VK (весь класс) 

 

Онлайн – подключение  в группе ВК     

В случае отсутствия связи  
 

выполнить задания 443, 447, 449 

 

 

 

 

П 12   Выполнить 

в тетради № 444. 

448. 450  

https://vk.com/feed
https://clck.ru/SNQEp


5 12.20- Онлайн- ИНО,    

12.50 подключение  

Балмочнов П.А. 

Have you ever seen 

an otter?” reader p.29 

Урок чтения «Ты 

видел когда-нибудь 

выдру?» 

VK (весь класс)  

В случае отсутствия интернета  

 выполнить упр3 стр 55 

Сфотографировать и отправить на 

почту balmochnov@list.ru 

https://edu.skyeng.ru 

 

Через ресурс ВК 

https://edu.skyeng.r

u   упр2 стр56 

 

     6. 13.10-
13.40 

Онлайн- 

подключение 

Физическая 

культура, 

Сорокин П.Б. 

 Передачи мяча.   

Перехват мяча. 
Вконтакте (весь класс) 

https://www.youtube.com/watch?v=b

J1x6gK577c 

https://www.youtube.com/watch?v=T

p-mJR-gdig 

В случае отсутствия связи: 

Выполняем разминку 

Приседания 3 по 10; отжимания 3 

по 10; подъем  

туловища 3 по 10 повторить 

 по 3 подходанапрыгивание на 

предметы высотой 10-15 см. – 15 

прыжков 3 похода подъем 

туловища 20 раз 3 подхода 

нет 

 14.00 Онлайн- 

подключение 

Воспитательная 

работа 

Классный 

руководитель 

Ладыгина О.Д. 

Кл. час «Новогодняя 

композиция» 
Вконтакте (весь класс) 

Онлайн – подключение в группе ВК.  

Посмотрите https://clck.ru/SNQrS 

 

1. Сделайте новогоднюю поделку, 

композицию.  

2.Пришлите  фото в Вконтакт. 

нет 

 

https://edu.skyeng.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=bJ1x6gK577c
https://www.youtube.com/watch?v=bJ1x6gK577c
https://www.youtube.com/watch?v=Tp-mJR-gdig
https://www.youtube.com/watch?v=Tp-mJR-gdig
https://clck.ru/SNQrS

