
Расписание уроков для 7 класса 
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Урок Вре 

мя 

Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.30- 
9.00 

Онлайн- 

подключение   География, Волкова 

Т.  Н. 

Франция и страны 

Бенилюкса 
Видеосвязь через 
https://vk.com/feed 

1.Проверка д/з 

2. Изучение новой темы 

      В случае отсутствия связи  
Прочитайте &24  и выпишите 

термины 

 

 

   

&24, отв. на 

вопросы 

      

Время на настройку он-лайн подключения 

 9.20-
9.50 

Онлайн- 

подключение 

 

 

 

  Алгебра , 

Рогулёва О. А. 

Разложение 

многочленов на  

множители. Метод 

группировки 

VK (весь класс) 
Онлайн – подключение  в группе 

ВК.  

В  случае отсутствия связи 
Выполнить задания 480, 482 

Выполнить в 

тетради № 481, 

483 

сфотографировать 

и прислать в ВК 

Время на настройку он-лайн подключения 

3 10.20- 
10.50 

Онлайн- 

подключение 

Русский язык, 

Ладыгина О.Д. 

НЕ и НИ в 

отрицательных 

наречиях. 

Вконтакте (весь класс). 

В случае отсутствии связи: 

1. Посмотрите https://clck.ru/SSHLh 

  или прочитайте  & 22 

2.Выполните упр.301  

& 22, упр.300 

ЗАВТРАК 10.55 – 11.25 

Время на настройку он-лайн подключения 

4 11.30- 
12.00 

Онлайн- 

подключени

е 

 

 

 

Алгебра , 

Рогулёва О. А. 

 

 

 

Разложение 

многочленов на  

множители. Метод 

группировки 

VK (весь класс) 
Онлайн – подключение  в группе 

ВК   

   В случае отсутствия связи 
Выполнить задания проверочной 

работы  в ВК , затем № 484 (1) 

 

 

П. 13   

Выполнить в 

тетради № 485 

(1,2) Сделать 

работу над 

ошибками. Тест 

Проверь себя стр 

91 

 

 

https://vk.com/feed
https://clck.ru/SSHLh


5 12.20- Онлайн- ИНО,    

12.50 подключение  

Балмочнов П.А. 

Test yourself. Урок 

самоконтроля по 

теме «Проблемы 

окружающей 

среды» 

VK (весь класс) 

В случае отсутсвия интернета  

Выполнить упр2 стр 59 

Сфотографировать и отправить на 

почту balmochnov@list.ru  

https://edu.skyeng.ru 

 

 Через ресурс ВК 

https://edu.skyeng.r

u     

 

     6. 13.10-
13.40 

Онлайн- 

подключение 

Физическая 

культура, 

Сорокин П.Б. 

Тактика нападения. 

Тактика защиты.  
Вконтакте (весь класс) 

https://www.youtube.com/watch?v=uC

tkz8AK5R8 

https://www.youtube.com/watch?v=Bx

_X1ck3nh8 

https://www.youtube.com/watch?v=J-

8VwFL1MeM 

https://www.youtube.com/watch?v=TT

FJRTKQz8k 

В случае отсутствия связи: 

Выполняем разминку 

Приседания 4 по 20; отжимания 4по 

20; подъем  

туловища 4 по 20 повторить по 3 

подхода, напрыгивание на предметы 

высотой 15-20 см. – 20 прыжков 3 

похода, подъем туловища 30 раз 3 

подхода 

 

нет 

 14.00 Онлайн- 

подключение 

Воспитательная 

работа 

Классный 

руководитель 

Ладыгина О.Д. 

Беседа « Как 

провести время с 

пользой на 

самоизоляции». 

VK (весь класс) 

 Онлайн – подключение в группе 

ВК.  

Посмотрите https://clck.ru/ST3q9 

 

 Ответьте на вопросы учителя. 

 

 нет 

 

mailto:balmochnov@list.ru
https://edu.skyeng.ru/
https://edu.skyeng.ru/
https://edu.skyeng.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=uCtkz8AK5R8
https://www.youtube.com/watch?v=uCtkz8AK5R8
https://www.youtube.com/watch?v=Bx_X1ck3nh8
https://www.youtube.com/watch?v=Bx_X1ck3nh8
https://www.youtube.com/watch?v=J-8VwFL1MeM
https://www.youtube.com/watch?v=J-8VwFL1MeM
https://www.youtube.com/watch?v=TTFJRTKQz8k
https://www.youtube.com/watch?v=TTFJRTKQz8k
https://clck.ru/ST3q9

