
Расписание уроков для 7 класса 
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Урок  Вре

мя 

Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 
1 8.30-

9.00 

Онлайн 

подключение 

Музыка, 

Балмочнов П.А. 

Сюжеты и образы 

духовной музыки. 

Высокая месса. "От 

страдания к 

радости". 

Всенощное бдение. 

Музыкальное 

зодчество России. 

Образы "Вечерни" и 

"Утрени" 

Через ВК 

В случае отсутствия связи 

Прочитать в учебнике о 

музыкальном зодчестве России 

Стр.52-57 

Время на настройку он-лайн подключения 

2 9.20-

9.50 

Онлайн 

подключение 

История,  

Волкова Т.Н. 

Территория, 

население и 

хозяйство России в 

начале XVI в. 

Видеосвязь через 
https://vk.com/feed 

1.Проверка д/з 

2. Изучение новой темы 

       В случае отсутствия связи 
прочитайте &2 и выполните 

задания, прикрепленные в VK 

 

&2, отв. на 
вопросы  

3 10.20-

10.50 

Онлайн 

подключение 

География, 

Волкова Т.Н. 

Урок-практикум 

Внутренние воды и 

природные зоны 

Евразии 

Видеосвязь через 
https://vk.com/feed  

выполнение практической 

работы с использованием карты 

стр. 92-93 

В случае отсутствия связи    
&21, выполнить задания 

практической работы 

&21, Завершить 

выполнение 

заданий 

ЗАВТРАК 10.50 – 11.25 

Время на настройку он-лайн подключения 

4 11.30- Онлайн- Русский язык,  Буквы О-Е на конце Вконтакте (весь класс).  С.114 правило, 

https://vk.com/feed
https://vk.com/feed


12.00 подключение  Ладыгина О.Д. наречий после 

шипящих. 

В случае отсутствия связи: 

1.Посмотрите   

https://clck.ru/SNPTg 

или прочитайте с. 114. 

2. Выполните упр. 278 

упр.277 

5 12.20-

12.50 

Онлайн-

подключение 

ОБЖ 

Остроухов В.В. 

Смерчи В контакте (весь класс). 

1.Просмотрите  видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=

AWEw-adh5Qw 

В случае отсутствия связи: 

1.Изучить П 3.3 

2. Записать в тетради 

определения. 

3. Проверь себя: стр.83 

П3.3 

тел.89276030194 

э.п. 

ostroukhov56@m

аil.ru 

Время на настройку он-лайн подключения 

6 13.10-

13.40 

Онлайн- 

подключение 

Биология, 

Остроухова С.А. 

Растения местной 

флоры  

 

В контакте (весь класс). 

1.Сообщения о семействах 

2.Прослушайте объяснение 

новой темы. 

В случае отсутствия связи: 

Прочитайте стр. 85 

3. Ответьте на вопросы на стр. 84 

повторить 

материал стр.75-

85, 

подготовиться к 

контрольной 

работе по теме 

«Царство 

растения» 

7. 13.50-

14.20 

Онлайн- 

подключение 

Физическая 

культура, Сорокин 

П.Б. 

Ведение мяча. 

Броски мяча с 

точек. 

Вконтакте (весь класс) 

https://www.youtube.com/watch?v

=u6pAt5m_AN4 

https://www.youtube.com/watch?v

=LVyEMNd12G0 

https://www.youtube.com/watch?v

Нет 

https://clck.ru/SNPTg
https://www.youtube.com/watch?v=AWEw-adh5Qw
https://www.youtube.com/watch?v=AWEw-adh5Qw
mailto:ostroukhov56@mаil.ru
mailto:ostroukhov56@mаil.ru
https://www.youtube.com/watch?v=u6pAt5m_AN4
https://www.youtube.com/watch?v=u6pAt5m_AN4
https://www.youtube.com/watch?v=LVyEMNd12G0
https://www.youtube.com/watch?v=LVyEMNd12G0
https://www.youtube.com/watch?v=5BBVw1Zo5EQ


=5BBVw1Zo5EQ 

В случае отсутствия связи: 

Выполняем разминку:  

Приседания 3 по 10; отжимания 3 

по 10; подъем  

туловища 3 по 10 повторить 

 по 3 подхода напрыгивание на 

предметы высотой 10-15 см. – 15 

прыжков 3 похода подъем 

туловища 20 раз 3 подхода 

 14.30 Он-лайн 

подключение 

 

Воспитательная 

работа. 

Классный 

руководитель 

Ладыгина О.Д. 

Кл.час  « Пожары. 

Взрывы. Условия и 

причины 

возникновения». 

VK (весь класс)   

Онлайн – подключение в группе 

ВК. 1.Пройдите по ссылке и 

посмотрите 

https://clck.ru/SMaYD 

2. Ответьте на вопросы учителя. 

нет 

 
 

https://clck.ru/SMaYD

