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Урок  Вре

мя 

Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 
1 8.30-

9.00 

Онлайн- 

подключение 

Биология, 

Остроухова С.А. 

Контрольная работа 

по теме «Царство 

Растения»  

Вконтакте (весь класс):  

1.Прослушайте  рекомендации по 

выполнению контрольной 

работы 

2. Выполните контрольную 

работу (прикреплена вVK) 

В случае отсутствия связи 

Подготовьте сообщение о редких 

растениях нашей местности 

нет 

Время на настройку он-лайн подключения 

2 9.20-

9.50 

Онлайн- 

подключение 

Русский язык,  

Ладыгина О.Д. 

Рассуждение-

размышление. 

Вконтакте (весь класс). 
В случае отсутствии связи: 

1.Прочитайте & 19 с.116 

2. Выполните упр.283(у), 284 

& 19, упр.285 

Время на настройку он-лайн подключения 

3 10.20-

10.50 

Онлайн- 

подключение 

ИЗО,  

Остроухова С.А. 

Форма и материал  Вконтакте (весь класс):  

1. Прослушайте  объяснение  

новой темы учителем. 

    В случае отсутствия связи 

Прочитайте учебник 

А.С.Питерских 

«Изобразительное искусство. 7 

класс» стр. 76-78 

3. Выполните творческое задание 

на стр. 81 зад. 2  

нет 

ЗАВТРАК 10.55 – 11.25 

Время на настройку он-лайн подключения 

4 11.30-

12.00 

Онлайн-

подключение 

Физика  

Остроухов В.В. 

Л.Р. 

«Градуирование 

В контакте (весь класс). 

1. Просмотрите видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?v

Отчёт Упр.10(5)  

тел.89276030194 

https://www.youtube.com/watch?v=5VGL-0VYn3g


динамометра» =5VGL-0VYn3g 

В случае отсутствия связи: 

Изучить описание Л.Р.№6 

стр.209 

2.Ответить на вопросы после  

§30 

э.п. 

ostroukhov56@m

аil.ru 

Время на настройку он-лайн подключения 

5 12.20-

12.50 

Он-лайн 

подключение 

Геометрия  

Рогулёва О. А.  

Признаки 

равнобедренного 

треугольника 

VK (весь класс)   

Онлайн – подключение  в группе 

ВК (учащиеся 7 класса) При 

отсутствии связи выполнить  

задания п 10 № 232-235 

 П. 10 

Выполнить в 

тетради № 

236,237 

сфотографироват

ь и прислать в 

ВК 

6. 

7. 

13.10-

13.40 

13.50-

14.20 

Онлайн-

подключение 

Технология 

Остроухов В.В. 

Графическое 

изображение 

механизмов передач 

В контакте (весь класс). 

В случае отсутствия связи: 

1. Изучить П.12 учебника 

2. Ответить на вопросы после 

параграфа стр.61 

тел.89276030194 

э.п. 

ostroukhov56@m

аil.ru 

 14.40 Онлайн- 

подключение 

Воспитательная 

работа. 

Классный 

руководитель 

Ладыгина О.Д. 

Интерактивная игра 

«Зимнее 

настроение» 

В контакте (весь класс). 

Онлайн – подключение в группе 

ВК.  

 

1.Выполните онлайн- тест 

https://clck.ru/SNQ4n 

 

нет 
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