
Расписание уроков для 7 класса 
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Урок  Вре

мя 

Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 8.30-

9.00  

Онлайн- 

подключение 

ИНО,  

Балмочнов П.А. 

Project lesson. 

Защита 

окружающей среды 

VK (весь класс)   

В случае отсутствия интернета  

выполнить  упр1 стр 45. 

Сфотографировать и отправить 

на почту balmochnov@list.ru  

Выполнить задания на 

платформе https://edu.skyeng.ru/  

Через ресурс ВК 

https://edu.skyeng.

ru   Упр (AB 

p.53)  

Время на настройку он-лайн подключения 

2 9.20 -

9.50 

Онлайн 

подключение 

Обществознание,  

Волкова Т.Н. 

Человек в обществе: 

труд и социальная 

лестница 

Видеосвязь через 

https://vk.com/feed 

1. Проверка д/з. 

2. Выполнить тест по ссылке 

https://onlinetestpad.com/ru/test

view/634194-bednost-i-

bogatstvo-chelovek-v-

obshhestve-trud-i-socialnaya-

lestnica   

 В случае отсутствия связи:  

-повторить  &8 

- составить кроссворд по данной 

теме  

&8 , кроссворд 

 

 

Время на настройку он-лайн подключения 

3 10.20 – 

10.50 

Онлайн-

подключение 

Физика   

Остроухов В.В. 

Сложение сил В контакте  (весь класс). 

1.Физический диктант  

 §31 Упр 12 (3) 

тел.89276030194 
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2. Просмотрите видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v

=_P23W-rX5Eg 

В случае отсутствия связи: 

Изучить §31. 

3. Решить Упр 12 (1). Сделать 

рисунок 

э.п. 

ostroukhov56@m

аil.ru 

ЗАВТРАК 11.00 – 11.30 

Время на настройку он-лайн подключения 

4 11.30 – 

12.00 

Он-лайн 

подключение 

Алгебра, 

  Рогулёва О. А 

Разложение 

многочленов на  

множители. Метод 

группировки 

VK (весь класс)   

Онлайн – подключение  в группе 

ВК   

При отсутствии связи  

посмотреть видеоурок   

https://clck.ru/SLc2C       (с 8  

минуты) 

Выполнить задания 476,  478 

П. 13 №477, 479 

Время на настройку он-лайн подключения 

5 12.20 –

12.50 

Онлайн- 

подключение 

Литература, 

Ладыгина О.Д. 

Вн. чт. 

Стихотворения 

М.Ю. Лермонтова 

«Молитва», «Когда 

волнуется 

желтеющая нива» и 

В контакте (весь класс):  

В случае отсутствия связи: 

1.Посмотрите 

https://clck.ru/SSGb5 

 

2. Ответьте на вопросы учителя. 

Прочит. 

выразительно 

одно из 

стихотворений. 
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др. 

6 13.10-

13.40 

Онлайн- 

подключение 

Физическая  

культура 

Сорокин П. Б. 

Передачи мяча. 

Перехват мяча. 

Вконтакте (весь класс) 

1. Выполните разминку 

2. Выполните упражнения по 

заданию учителя 

В случае отсутствия связи: 

Подготовить доклад: «Передачи 

мяча: виды, техника исполнения» 

нет 

 14.00 Онлайн 

подключение 

Воспитательная 

работа. 

Классный 

руководитель 

Ладыгина О.Д. 

Беседа «Правила 

поведения на 

железнодорожном 

перезде» 

Вконтакте (весь класс) 

Онлайн – подключение в группе 

ВК.  

1.Посмотрите  

https://clck.ru/ST2yn 

2. Ответьте на вопросы учителя. 

нет 
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