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Урок  Вре

мя 

Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 
1 8.30-

9.00 

Онлайн- 

подключение 

Русский язык, 

Ладыгина О.Д. 

Обобщенно-личные 

предложения. 

Вконтакте (весь класс). 

В случае отсутствии связи: 

1.Повторите &25  

2. Выполните упр.155 

 

& 25, упр.154 

Время на настройку он-лайн подключения 

2 9.20-

9.50 

Онлайн- 

подключение 

Биология, 

Остроухова С.А. 

Строение скелета. 

 

Вконтакте (весь класс):  

1. Беседа по вопросам о 

соединениях костей 

2.Прослушайте  объяснение  

новой темы учителем. (видео 

прикреплено в VK) 

В случае отсутствия связи 

Прочитайте стр.108-112 

3.Ответьте на вопросы 2,5 стр. 

115  (письменно) 

стр. 108-112 

 выполненные 

задания в тетради 

переслать на эл. 

почту 

ostroukhova58@

mail.ru или в 

сообщения VK 

Время на настройку он-лайн подключения 

3 10.20-

10.50 

Он-лайн 

подключение 

Алгебра 

Рогулёва О. А. 8 

кл 

Свойства степени с 

целым показателем  

VK (весь класс)   

Онлайн – подключение  в группе 

ВК (8,9 классы)  

В случае отсутствия связи 

Выполнить  задания 282,284,286 

П 9  Выполнить в 

тетради № 283, 

285, 287 

ЗАВТРАК 10.55 – 11.25 

Время на настройку он-лайн подключения 
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4 11.30-

12.00 

Он-лайн 

подключение 

Алгебра 

Рогулёва О. А. 8 

кл  

Свойства степени с 

целым показателем  

 VK (весь класс)   

Онлайн – подключение  в группе 

ВК    

В случае отсутствия связи 

Выполнить тренировочные 

упражнения  289,293 

Выполнить в 

тетради № 290, 

294 

сфотографироват

ь и прислать в 

ВК 

5 12.20-

12.50 

Онлайн-

подключение 

Физика 

 Остроухов В.В. 

Электрический ток. 

Источники тока. 

В контакте (весь класс). 

1. Ответьте на вопросы учителя 

по домашнему заданию. 

2. Просмотрите  видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?v

=rloEt-av218 

В случае отсутствия связи 

Изучить §32 

3. Ответьте на вопросы после §32 

 §32.Упр22 

тел.89276030194 

э.п. 

ostroukhov56@m

аil.ru 

6 13.10-

13.40 
Онлайн- 

подключение  

ПП, 

 Рогулёва О. А. 

Профессия, 

специальность, 

должность. 

Формула профессии 

 Вконтакте (весь класс) 

Познакомиться с материалами  

занятия, ответить на вопросы   

http://metodkabi.net.ru/index.php?i

d=2210#ur 

Выполнить задания 1-4 

нет 

 

 

 

Время на настройку он-лайн подключения 

 13.50-

14.20 

Онлайн- 

подключение 

Физическая 

культура, Сорокин 

Ведение и броски 

мяча. Штрафной 

Вконтакте (весь класс) 

Выполняем разминку 

Выполняем упражнения по 

нет 
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П.Б. бросок. заданию учителя 

В случае отсутствия связи: 
https://www.youtube.com/watch?v=u

6pAt5m_AN4 

https://www.youtube.com/watch?v=L

VyEMNd12G0 

Выполняем разминку 

Приседания 4 по 15; отжимания 4 

по 15; подъем  

туловища 4 по 15 повторить 

 по 3 подхода, напрыгивание на 

предметы высотой 15-20 см. – 20 

прыжков 3 похода, подъем 

туловища 30 раз 3 подхода 

Время на настройку он-лайн подключения 

 14.40 Онлайн- 

подключение 

Воспитательная 

работа 

Классный 

руководитель 

Рогулева О.А. 

Акция 

«Конституция 

простыми словами» 

VK (весь класс)   

Онлайн – подключение  в группе 

ВК 

Инструкция для участия в акции  

https://рдш.рф/ 

нет 
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