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Урок  Вре

мя 

Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 
1 8.30-

9.00 

Онлайн- 

подключение 

Русский язык, 

Ладыгина О.Д. 

Назывные 

предложения. 

Вконтакте (весь класс). 

  

В случае отсутствии связи: 

1.Повторите &27  

2. Выполните упр.168 

 

& 27, повторить, 

упр.168 

доработать. 

Время на настройку он-лайн подключения 

2 9.20-

9.50 

Онлайн- 

подключение 

Биология, 

Остроухова С.А. 

Значение 

физической 

культуры и режима 

труда в правильном 

формировании 

опорно – 

двигательной 

системы. 

 

Вконтакте (весь класс):  

1. Беседа по вопросам о строении 

и работе мышц. 

2.Прослушайте  объяснение  

новой темы учителем.  

В случае отсутствия связи 

Прочитайте стр.281-283  

3.Составьте памятку «Движение 

– это жизнь»  

стр.281-283  

 

Время на настройку он-лайн подключения 

3 10.20-

10.50 

Он-лайн 

подключение 

Алгебра 

Рогулёва О. А. 8 

кл 

Функция у=к/х и её 

свойства 

VK (весь класс)  

 Онлайн – подключение  в группе 

ВК (8,9 классы)  

При отсутствии связи 

Выполнить  задания 333 

Повт. главу 2  

Тест Проверь 

себя стр. 85 

ЗАВТРАК 10.55 – 11.25 

Время на настройку он-лайн подключения 



4 11.30-

12.00 

Он-лайн 

подключение 

Алгебра 

Рогулёва О. А. 8 

кл  

Контрольная работа 

№3 

 VK (весь класс)   

Онлайн – подключение  в группе 

ВК    

При отсутствии связи 

выполнить задания, 

размещенные в ВК 

нет 

5 12.20-

12.50 

Онлайн-

подключение 

Физика 

 Остроухов В.В. 

Напряжение. 

Единицы 

напряжения. 

Вольтметр 

В контакте (весь класс). 

1.Проверка домашнего задания 

2. Просмотрите  видеоурок:  

https://www.youtube.com/watch?v

=x3Xp96mktBY 

В случае отсутствия связи: 

Изучить §39-41 

2. Ответить на вопросы после 

§41 

 §39-

41Упр26(1,2) 

тел.89276030194 

э.п. 

ostroukhov56@m

аil.ru 

6 13.10-

13.40 

Онлайн- 

подключение  

ПП, 

 Рогулёва О. А. 

Определение  

профессионального 

типа личности 

 В контакте (весь класс). 

Познакомиться с материалами  

занятия, ответить на вопросы   

http://metodkabi.net.ru/index.php?i

d=2213#ur 

Выполнить задания 1, 3 

нет 

 

 

 

Время на настройку он-лайн подключения 

 13.50-

14.20 

Онлайн- 

подключение 

Физическая 

культура, Сорокин 

П.Б. 

Тактика нападения. 

Тактика защиты.  

Вконтакте (весь класс) 

1. Выполните разминку 

2. Выполните упражнения по 

заданию учителя 

В случае отсутствия связи: 

Подготовить доклад: 

«Тактические действия в защите: 

нет 

https://www.youtube.com/watch?v=x3Xp96mktBY
https://www.youtube.com/watch?v=x3Xp96mktBY
mailto:ostroukhov56@mаil.ru
mailto:ostroukhov56@mаil.ru
http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2213#ur
http://metodkabi.net.ru/index.php?id=2213#ur


индивидуальные, групповые, 

командные» 

Время на настройку он-лайн подключения 

 14.40 Онлайн- 

подключение 

Воспитательная 

работа 

Классный 

руководитель 

Рогулева О.А. 

Кл. час                      

« Безопасность во 

время зимних 

каникул» 

Вконтакте (весь класс) 

Онлайн – подключение в группе 

ВК.  

1. Посмотрите  

https://clck.ru/ST3Ai 

2. Ответьте на вопросы учителя. 

 

нет 

 

 

https://clck.ru/ST3Ai

