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Урок  Вре

мя 

Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 
1 8.30-

9.10 
Очная 

консультация  

Русский язык, 

Ладыгина О.Д. 

Сложносочиненное 

предложение с 

придаточными 

причины и 

следствия. 

1.Работа с текстом                          

( подготовка к ГВЭ). 

2.Прочитайте & 25 

 3.Выполните упр. 218 

 
 

& 25, упр.221 

2 9.20-

10.00 
Очная 

консультация  

Биология 

Остроухова С.А. 

Генетика пола. 

Наследование 

признаков, 

сцепленных с полом  

1. Ответьте на вопросы учителя 

по домашнему заданию (законы 

Менделя) 

2.Прослушайте  объяснение  

новой темы учителем. 

3.Запишите в тетради 

определения: кариотип, 

дальтонизм, гемофилия. 

п.20, записи в 

тетради 

3 10.20-

11.00 
Очная 

консультация 

Алгебра,  

 Рогулёва О. А.  

Контрольная работа 

№2 

Выполнить задания контрольной 

работы 

нет 

Время на приход домой 

ЗАВТРАК 11.15 – 11.45 

Время на настройку он-лайн подключения 

4 11.50-

12.20 

 Онлайн 

подключение  

Алгебра,  

 Рогулёва О. А.  

Решение 

квадратных 

неравенств 

В контакте (весь класс). 

Онлайн – подключение  в группе 

ВК (8,9 классы)  

При отсутствии связи 

выполнить п 12  табличку, и 

примеры в тетрадь 

Выполнить в 

тетради № 405 

(1-6) 

сфотографироват

ь и прислать в 

ВК 

javascript:void(0);


тренировочные упражнения  № 

399 -403 

5. 12.30-

13.00 

Онлайн 

подключение  

Физика, 

 Остроухов В.В. 

Прямолинейное и 

криволинейное 

движения 

В контакте (весь класс). 

1. Физический диктант 

В случае отсутствия связи: 

Изучить §17 учебника 

2. Решаем Упр17(1) 

§17 Упр17(2) 

тел.89276030194 

э.п. 

ostroukhov56@m

аil.ru 

6. 13.10-

13.40 

Онлайн 

подключение 

История,  

Волкова Т.Н. 

 Заграничные 

походы русской 

армии. Внешняя 

политика 

Александра I в 

1813-1825 гг. 

Видеосвязь через 
https://vk.com/feed 

1.Проверка д/з 

2. Изучение новой темы 

      В случае отсутствия связи 
прочитайте &5  и выполните 

прикрепленные задания   

&5 отв. на вопр.  

7. 13.50-

14.20 

Онлайн 

подключение 

Физическая 

культура,  

Сорокин П.Б. 

Передачи мяча. 

Перехват мяча. 

Вконтакте (весь класс) 

https://www.youtube.com/watch?v

=bJ1x6gK577c 

https://www.youtube.com/watch?v

=Tp-mJR-gdig 

В случае отсутствия связи: 

Выполняем разминку 

Приседания 4 по 15; отжимания 4 

по 15; подъем  

туловища 4 по 15 повторить 

 по 3 подхода, напрыгивание на 

предметы высотой 15-20 см. – 20 

прыжков 3 похода, подъем 

туловища 30 раз 3 подхода 

нет 
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 14.40 Онлайн- 

подключение 

Воспитательная 

работа 

Классный 

руководитель 

Рогулева О.А. 

Предварительные 

итоги 2 четверти 

VK (весь класс)   

Онлайн – подключение  в группе 

ВК (8,9 классы) 

 

нет 

 

 


