
Расписание внеурочной деятельности для 7-го класса 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

 

1. 

 

15.00 – 

15.30 

Онлайн- 

подключен

ие 

Математическа

я грамотность, 

Сорокин П.Б. 

 

Проведение 

рубежной 

аттестации. 

 

Вконтакте (весь класс) 
http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/ 

 

нет 

2 15.50 – 

16.20 

Онлайн- 

подключен

ие 

 «Юный 

волейболист», 

Сорокин П.Б. 

Упражнения на 

быстроту и 

точность реакции 

Вконтакте (весь класс) 
https://yandex.ru/video/preview/?text=упра

жнения+на+реакцию+в+волейболе&film

Id=15070005409659579222 
 

нет 
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