
Расписание внеурочной деятельности для 7-го класса 
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Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

 

1. 

 

15.00 – 

15.30 

Онлайн- 

подключен

ие 

Естественно- 

научная 

грамотность, 

Сорокин П.Б. 

 

Механическое 

движение. 

Инерция. 

Вконтакте (весь класс) 
https://www.youtube.com/watch?v=d38-

rlmvetw   

https://www.youtube.com/watch?v=v-

a8dIGD8B0 
 

нет 

2 15.50 – 

16.20 

Онлайн- 

подключен

ие 

 «Юный 

волейболист», 

Сорокин П.Б. 

Индивидуальные 

тактические 

действия в защите 

Вконтакте (весь класс) 
https://www.youtube.com/watch?v=en7s-

Wv0BHs  

https://www.youtube.com/watch?v=DyVR

G9NTPiA 
 

нет 
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