
Результаты выполнения  нормативов Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» 

Осень-2023 ГБОУ ООШ пос.Шумовский 

  

Протокол 1 ступень.  Отстутствие 

Протокол 2 ступень. 8-9лет   Учитель Власова С. Ю. 

№ 

п/п 

Ф.И.О. УИН Бег 

на 30 

м. 

Смешанное 

передвижение 

на 1000 м. 

Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

Подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

90 см 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье 

Прыжок 

в длину 

с места 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине (кол-

во раз за 1 

мин) 

Метание 

теннисного 

мяча в 

цель, 

дистанция 

6 м (кол-во 

попаданий) 

Челночный 

бег 3х10 

1 Ахмедов 

Руслан 

Эдикович  

 7,15 12.46 1 2 2 0 101 12 0 15,00 

2 Маслов 

Владимир 

Павлович 

 7,38 14.19 1 1 1 0 96 9 0 18,00 

3 Фурсик 

Софья 

Алексеевна 

 7,97 15.07 - 1 2 +2 101 7 0 18,00 

4 Терентьева 

Анна 

Сергеевна 

22-63-004 99 

02 

7,28 14.57 - 2 3 +1 99 8 0 13,00 

 

Протокол 3 ступень.  10-11лет Учитель Власова С. Ю. 

№ 

п/п 

Ф.И.О. УИН Бег 

на 30 

м. 

Бег на 1000 м. Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

Подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

90 см 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье 

Прыжок 

в длину 

с места 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине (кол-

во раз за 1 

мин) 

Метание  

мяча весом 

150 гр. 

Челночный 

бег 3х10 

1 Ахмедов 

Новруз 

Теймураз 

оглы 

22-63-004  99 

03 

6, 4 6,27 4 15 17 +5,5 141 35 21 10 



2. Кузьмина 

Элига 

Сергеевна 

21-63-002 17 

62 

7,22 9,29 - 3 4 +1 102 7 9 13,00 

             

 

 

Протокол 4 ступень.  12-13лет Учитель Голутва Н. Н. 

№ 

п/п 

Ф.И.О. УИН Бег 

на 30 

м. 

Бег на 1500 м. Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

Подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

90 см 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье 

Прыжок 

в длину 

с места 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине (кол-

во раз за 1 

мин) 

Метание  

мяча весом 

150 гр. 

Челночный 

бег 3х10 

1 Тищенко 

Егор 

Александрови

ч 

 8,66 20:00 0 0 3 0 0,51 3 7 0 

2 Нуржанов 

Данияр  

инвалид 2,20, 

34 

22:00 0 0 0 +1 0,45 0 8 0 

 3. Соболев 

Семён 

Андреевич 

 6.11 9:00 2 9 25 +5 125  25 27 10,00 

4.  Пономаренко  

Евгения 

Алексеевна 

21-63-004 21 

49 

5,14 14:00 - 0 5 +4 100 12 8 12,00 

 

Протокол 5 ступень. 14-15лет Учитель Голутва Н. Н. 

№ 

п/п 

Ф.И.О. УИН Бег 

на 30 

м. 

Бег на 2000 м. Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

Подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

90 см 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу 

Наклон  вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье 

Прыжок 

в длину 

с места 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине     

(кол-во раз за 

1 мин) 

Метание  

мяча весом 

150 гр. 

Челночный 

бег 3х10 

1. Салов Артём 

Алексеевич  

22-63-004 

9904 

 4,9 9,20 10 26 37 +9 195 50 37,50 7,3 

2.  Тищенко 21-63-002 17 6,15 14,00 - 10 16 +7 120 22 17,30 9,9 



Оксана 

Ивановна 

69 

3. Мокшанова 

Екатерина 

21-63-002 17 

78 

4,8 0 - 2 4 +15 115 27 19 9 

4.  Рогачёв 

Адыгозал 

Прибыл из БЧ 

№2 

5,4 20,00 7 10 13 +10 160 25 28,5 11,00 
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