
НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

Школьная акция «Крепыш» 

С 20 ноября по 26 ноября 2023 года 

  

Цель: Укрепление физического, психического и нравственного здоровья воспитанников. 

Задачи:  

1. Формирование у учащихся положительной мотивации к выбору здорового образа 

жизни, негативного отношения к вредным привычкам.   

 2.Пропаганда  среди участников образовательного процесса  спорта, здорового образа 

жизни. 

3.Приобщение детей, родителей к активным занятиям физкультурой и спортом.  

4.Формирование лидерских качеств           

Дата/время Мероприятие Ответственные 

Понедельник. 

20.11.23 

8.25 

 

Линейка, посвященная открытию Недели 

Здоровья. 

Оформление стенда «Спорт Здоровье 

Безопасность Жизнь» 

Голутва Н. Н. 

 

УСУ ДО «Городок» 

Вторник. 

21.11.23 

8.20. 

Третья перемена 

 

-Аэробика 

 

-Трек «Орлёнок – Спортсмен.  Ралли 

бегунов  

-Игра в шашки 

УСУ ДО «Городок» 

 

Учитель физкультуры 

 

Среда 

22.11.23 

8.20. 

Третья перемена 

15.00 

-Флешмоб 

-  Кроссворды "Виды спорта и спортивный 

инвентарь"»  (2-4кл) 

«Спорт и здоровье»(5-9кл) 

Пионербол.  Родители:Дети 

 

УСУ ДО «Городок» 

Старшая вожатая 

 

 

Классные руководители 

Четверг 

23.11.23 

8.20. 

15.00 

 

-Спортивный танец 

  

-«Орлёнок – Доброволец»  Проведение 

игр в детсаду «Василёк»   

УСУ ДО «Городок» 

 

  

Старшая вожатая 

Пятница 

24.11.23 

По расписанию 

Классный час       «Мы - за здоровый образ 

жизни» 

 

Классные руководители 

 

Суббота 

25.11.23 

В течение дня 

Родительский лекторий   

«Детский спорт» 

http://detivsporte.ru/ 

Родительский комитет 

Воскресенье 

26.11.23 

В течение дня 

 

Фотоконкурс «Мастер спортивной 

фотографии» 

УСУ ДО «Городок» 

Старшая вожатая 

Понедельник Итоги акции «Крепыш» УСУ ДО «Городок» 

Старшая вожатая 

УСУ ДО «Городок»: Пономаренко Е. Мокшанова Е.                                                                                    

Тищенко О  

                                                                                        Старшая вожатая:     Голутва Н.Н 

http://detivsporte.ru/
http://konkurs.sportbox.ru/master-sportivnoj-fotografii/
http://konkurs.sportbox.ru/master-sportivnoj-fotografii/
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